


Caminada 1  
Circuit Salut

Distància: 1 km (1.700 passos aprox.)

Barceloneta, pas a pas
Fes salut: camina pel barri i el seu entorn

Oficina Tècnica del Pla de Barris de la Barceloneta: 
Balboa, 36 i Ginebra, 43  
(s’hi pot accedir pels dos carrers)
Telèfon: 93 310 35 13
hola@barcelonetapladebarris.cat

Horari d’atenció al públic:
De dilluns a divendres de 9 a 14 h
Dimarts i dijous de 16.30 a 18.30 h

hola, oportunitats 
CAMINA DE FORMA SEGURA:

	EVITA CAMINAR DURANT LES HORES MES 
CALOROSES DEL DIA. 

	PROTEGEIX-TE DEL SOL: BUSCA LES OMBRES, 
POSA'T PROTECCIO SOLAR (FP 30 O MES)  
I PORTA UNA GORRA.

	BEU SOVINT PETITES QUANTITATS D'AIGUA, 
A L'ESTIU I A L'HIVERN. RECORDA QUE POTS 
UTILITZAR ELS LAVABOS PUBLICS.

	PORTA CALCAT COMODE.
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Caminada 1
Circuit Salut
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Caminada 2  
Circuit Activa’t

Distància: 2 km (3.300 passos aprox.)

Barceloneta, pas a pas
Fes salut: camina pel barri i el seu entorn

Oficina Tècnica del Pla de Barris de la Barceloneta: 
Balboa, 36 i Ginebra, 43  
(s’hi pot accedir pels dos carrers)
Telèfon: 93 310 35 13
hola@barcelonetapladebarris.cat

Horari d’atenció al públic:
De dilluns a divendres de 9 a 14 h
Dimarts i dijous de 16.30 a 18.30 h

hola, oportunitats 
CAMINA DE FORMA SEGURA:

	EVITA CAMINAR DURANT LES HORES MES 
CALOROSES DEL DIA. 

	PROTEGEIX-TE DEL SOL: BUSCA LES OMBRES, 
POSA'T PROTECCIO SOLAR (FP 30 O MES)  
I PORTA UNA GORRA.

	BEU SOVINT PETITES QUANTITATS D'AIGUA, 
A L'ESTIU I A L'HIVERN. RECORDA QUE POTS 
UTILITZAR ELS LAVABOS PUBLICS.

	PORTA CALCAT COMODE.
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Caminada 2
Circuit Activa’t
Distància: 2 km
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Caminada 3  
Circuit la Barceloneta

Distància: 3 km (5.000 passos aprox.)

Barceloneta, pas a pas
Fes salut: camina pel barri i el seu entorn

Oficina Tècnica del Pla de Barris de la Barceloneta: 
Balboa, 36 i Ginebra, 43  
(s’hi pot accedir pels dos carrers)
Telèfon: 93 310 35 13
hola@barcelonetapladebarris.cat

Horari d’atenció al públic:
De dilluns a divendres de 9 a 14 h
Dimarts i dijous de 16.30 a 18.30 h

hola, oportunitats 
CAMINA DE FORMA SEGURA:

	EVITA CAMINAR DURANT LES HORES MES 
CALOROSES DEL DIA. 

	PROTEGEIX-TE DEL SOL: BUSCA LES OMBRES, 
POSA'T PROTECCIO SOLAR (FP 30 O MES)  
I PORTA UNA GORRA.

	BEU SOVINT PETITES QUANTITATS D'AIGUA, 
A L'ESTIU I A L'HIVERN. RECORDA QUE POTS 
UTILITZAR ELS LAVABOS PUBLICS.

	PORTA CALCAT COMODE.
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Caminada 3
Circuit la 
Barceloneta
Distància: 3 km
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Caminada 4  
Circuit Trencaones

Distància: 6 km (10.000 passos aprox.)

Barceloneta, pas a pas
Fes salut: camina pel barri i el seu entorn

Oficina Tècnica del Pla de Barris de la Barceloneta: 
Balboa, 36 i Ginebra, 43  
(s’hi pot accedir pels dos carrers)
Telèfon: 93 310 35 13
hola@barcelonetapladebarris.cat

Horari d’atenció al públic:
De dilluns a divendres de 9 a 14 h
Dimarts i dijous de 16.30 a 18.30 h

hola, oportunitats 
CAMINA DE FORMA SEGURA:

	EVITA CAMINAR DURANT LES HORES MES 
CALOROSES DEL DIA. 

	PROTEGEIX-TE DEL SOL: BUSCA LES OMBRES, 
POSA'T PROTECCIO SOLAR (FP 30 O MES)  
I PORTA UNA GORRA.

	BEU SOVINT PETITES QUANTITATS D'AIGUA, 
A L'ESTIU I A L'HIVERN. RECORDA QUE POTS 
UTILITZAR ELS LAVABOS PUBLICS.

	PORTA CALCAT COMODE.
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Caminada 4
Circuit 
Trencaones
Distància: 6 km
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Caminada 5  
Circuit Base Nàutica

Distància: 6 km (10.000 passos aprox.)

Barceloneta, pas a pas
Fes salut: camina pel barri i el seu entorn

Oficina Tècnica del Pla de Barris de la Barceloneta: 
Balboa, 36 i Ginebra, 43  
(s’hi pot accedir pels dos carrers)
Telèfon: 93 310 35 13
hola@barcelonetapladebarris.cat

Horari d’atenció al públic:
De dilluns a divendres de 9 a 14 h
Dimarts i dijous de 16.30 a 18.30 h

hola, oportunitats 
CAMINA DE FORMA SEGURA:

	EVITA CAMINAR DURANT LES HORES MES 
CALOROSES DEL DIA. 

	PROTEGEIX-TE DEL SOL: BUSCA LES OMBRES, 
POSA'T PROTECCIO SOLAR (FP 30 O MES)  
I PORTA UNA GORRA.

	BEU SOVINT PETITES QUANTITATS D'AIGUA, 
A L'ESTIU I A L'HIVERN. RECORDA QUE POTS 
UTILITZAR ELS LAVABOS PUBLICS.

	PORTA CALCAT COMODE.

FLYER CAMINADA 5.indd   1-2 19/11/09   12:05:22



Caminada 5
Circuit Base 
Nàutica
Distància: 6 km

PARC DE LA 
BARCELONETA

PARC DE LA 
CIUTADELLA

PARC 
ZOOLÒGIC

Platja de 

la Barceloneta

Platja de 

la Nova Icària

Platja del Bogatell

Pg. Marítim
 del Port Olímpic

P
g.

 d
e 

Sa
lv

at
 P

ap
as

se
it

C. de Salvador Espriu

Av. del Litoral

C. del Taulat

C. del Doctor Trueta

C. de Carmen Amaya

C. de la M
arina

C. de l’Arquitecte Sert

Ronda del Litoral

C. de Salvador Espriu

Av. d’Icària

Pas
se

ig 
Marí

tim
 de l

a B
arc

eloneta

Av
. d

el 
Lit

oral

FLYER CAMINADA 5.indd   3-4 19/11/09   12:05:24



Caminada 6  
Circuit Antic Camí de Ribes

Distància: 6 km (10.000 passos aprox.)

Barceloneta, pas a pas
Fes salut: camina pel barri i el seu entorn

Oficina Tècnica del Pla de Barris de la Barceloneta: 
Balboa, 36 i Ginebra, 43  
(s’hi pot accedir pels dos carrers)
Telèfon: 93 310 35 13
hola@barcelonetapladebarris.cat

Horari d’atenció al públic:
De dilluns a divendres de 9 a 14 h
Dimarts i dijous de 16.30 a 18.30 h

CAMINA DE FORMA SEGURA:

	EVITA CAMINAR DURANT LES HORES MES 
CALOROSES DEL DIA. 

	PROTEGEIX-TE DEL SOL: BUSCA LES OMBRES, 
POSA'T PROTECCIO SOLAR (FP 30 O MES)  
I PORTA UNA GORRA.

	BEU SOVINT PETITES QUANTITATS D'AIGUA, 
A L'ESTIU I A L'HIVERN. RECORDA QUE POTS 
UTILITZAR ELS LAVABOS PUBLICS.

	PORTA CALCAT COMODE.

hola, oportunitats 
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Caminada 6
Circuit Antic 
Camí de Ribes
Distància: 6 km
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