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Fes salut: camina pel barri 1| el seu entorn 3
Iw
. . . . . - Y . ‘w
Et proposem sis caminades o circuits de diferents distancies. ..‘.Q
Pots fer-los pel tet compte o bé amb els grups organitzats, .."
gue aniran acompanyats d’un monitor. 'j:.
N
L
] .1. [
Grups organitzats: Vine a informar-te i a inscriure’t T A "
Tots els dimarts a les 18.30h a I'Oficina Técnica del Pla de Barris L = »
Tots els dimecres a les 10.00h de la Barceloneta: UN PODOMETRE »
Balboa, 36 i Ginebra, 43 ¢ .
Els grups sortiran de I'Oficina del (s’hi pot accedir pels dos carrers) UNA GORRA
Pla de Barris, al carrer Ginebra, 43. Teléfon: 93 310 35 13

| UN BIDO D"AIGUA.

hola@barcelonetapladebarris.cat

ﬁb Ajuntament de Barcelona .

JFOMENT
Ciutat Vella /ClUTAT VELLA/ Generalitat de Catalunya
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PLA DE BARRIS
- Barceloneta
i

Oficina Técnica del Pla de Barris de la Barceloneta:

Balboa, 36 i Ginebra, 43

(s’hi pot accedir pels dos carrers)
Telefon: 93 310 35 13
hola@barcelonetapladebarris.cat

Horari d’atencié al public:
De dilluns a divendres de 9 a 14h
Dimarts i dijous de 16.30 a 18.30h

®

PLA DE BARRIS

hola, oportunitats! =

Fes salut: camina pel barri i el seu entorn

¥

Caminada 1
Circuit Salut
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PLA DE BARRIS
Barceloneta

CAMINA DE FORMA SEGURA:
- EVITA CAMINAR DURANT LES HORES MES Barce|oneta’ pas a pas

Fes salut: camina pel barri i el seu entorn

CALOROSES DEL DIA.

- PROTEGEI-TE DEL SOL: BUSCA LES OMBRES,
POSA'T PROTECCIO SOLAR (FP 30 O MES)

| PORTA UNA GORRA.
- BEU SOVINT PETITES QUANTITATS D'AIGUA,
A UESTIU | A L'HIVERN. RECORDA QUE POTS
(O} UTILITZAR ELS LAVABOS PUBLICS.
- PORTA CALGAT COMODE.

PLA DE BARRIS
Barceloneta

Oficina Técnica del Pla de Barris de la Barceloneta: -

Balboa, 36 i Ginebra, 43 Cam"‘]ada

(s’hi pot accedir pels dos carrers)
Telefon: 93 310 35 13

hola@barcelonetapladebarris.cat CI rC U It ACtIVa ,t

Horari d’atencié al public:
De dilluns a divendres de 9 a 14h

lH H B H NN NEBNBN Dimnetsidious de 16302 18.30h
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PLA DE BARRIS
Barceloneta

CAMINA DE FORMA SEGURA:
- EVITA CAMINAR DURANT LES HORES MES Barce|oneta’ pas a pas

Fes salut: camina pel barri i el seu entorn

CALOROSES DEL DIA.

— PROTEGEIX-TE DEL SOL: BUSCA LES OMBRES,
POSA'T PROTECCIO SOLAR (FP 30 O MES)

| PORTA UNA GORRA.
- BEU SOVINT PETITES QUANTITATS D'AIGUA,
A UESTIU | A L'HIVERN. RECORDA QUE POTS
(O} UTILITZAR ELS LAVABOS PUBLICS.
- PORTA CALGAT COMODE.

PLA DE BARRIS
Barceloneta

Oficina Técnica del Pla de Barris de la Barceloneta: -

Balboa, 36 i Ginebra, 43 Cam"‘]ada

(s’hi pot accedir pels dos carrers)
Telefon: 93 310 35 13

hola@barcelonetapladebarris.cat Cl rC U |t |a Ba rce | O neta

Horari d’atencié al public:
De dilluns a divendres de 9 a 14h

lH H B B EEBNEBNEBN imnetsidious de 1630 18.30h
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Barceloneta

CAMINA DE FORMA SEGURA:

> EVITA CAMINAR DURANT LES HORES MES Barce|oneta’ pas a pas
CALOROSES DEL DIA Fes salut: camina pel barri i el seu entorn

- PROTEGEIX-TE DEL SOL: BUSCA LES OMBRES,
POSA'T PROTECCIO SOLAR (FP 30 O MES)

| PORTA UNA GORRA.
- BEU SOVINT PETITES QUANTITATS D'AIGUA.
A L'ESTIU I A L'HIVERN. RECORDA QUE POTS
@ UTILITZAR ELS LAVABQS PUBLICS.
- PORTA CALCAT COMODE.

Barceloneta

Oficina Técnica del Pla de Barris de la Barceloneta:
Balboa, 36 i Ginebra, 43

Caminada 4
hola@barcelonetapladebarris.cat C I rC U It Tre n Ca O n eS

Horari d’atencié al public:
De dilluns a divendres de 9 a 14h

Il B BB NN N BN N oinertsidiousde 16302 18300

(s’hi pot accedir pels dos carrers)
Telefon: 93 310 35 13
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PLA DE BARRIS
-~ Barceloneta

CAMINA DE FORMA SEGURA:

- EVITA CAMINAR DURANT LES HORES MES Ba rce|oneta’ pas a pas
Fes salut: camina pel barri i el seu entorn

CALOROSES DEL DIA.

— PROTEGEIX-TE DEL SOL: BUSCA LES OMBRES,
POSA'T PROTECCIO SOLAR (FP 30 O MES)

| PORTA UNA GORRA.
- BEU SOVINT PETITES QUANTITATS D'AIGUA.
A L'ESTIU I A L'HIVERN. RECORDA QUE POTS
@ UTILITZAR ELS LAVABQS PUBLICS.
- PORTA CALGAT COMODE.

PLA DE BARRIS
- Barceloneta

Oficina Técnica del Pla de Barris de la Barceloneta: -

Balboa, 36 i Ginebra, 43 Cam|nada

(s’hi pot accedir pels dos carrers)
Telefon: 93 310 35 13

hola@barcelonetapladebarris.cat C | rC U |t B a Se N é Utl Ca

Horari d’atencié al public:
De dilluns a divendres de 9 a 14 h

lH B N N NN NEMNEHN Dimesidiusde 1630a1830h
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PLA DE BARRIS

hola, oportunitats! =

Fes salut: camina pel barri i el seu entorn

¥

PLA DE BARRIS
- Barceloneta
i

Oficina Técnica del Pla de Barris de la Barceloneta:

Balboa, 36 i Ginebra, 43 Ca m i nada 6

(s’hi pot accedir pels dos carrers)

Telefon: 93 310 35 13 : : . I'e .
hola@barcelonetapladebarris.cat Cl rC u |t A ntl C Ca m I d e R I beS
Horari d’atencié al public:

De dilluns a divendres de 9 a 14h

W W W B E B E W W pimatsidius de 1630 a 18.30h
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Distancia: 6 km
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