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ACTIVA'T als parcs de Barcelona

Quins son els objectius d’ACTIVA'T?
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Quines activitats es proposen?

Tai txi i txi kung:

Caminades:

A qui s'adrega?
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Quins beneficis aporta la participacié a Activa't?

On té lloc I'activitat?




Com m’hi puc apuntar?

Per a que serveix la targeta Activa't?

Quina roba he de portar?
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